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Crema de proteccion extra

Utilizacion de la gama de productos TRIPLE CARE® en el
tratamiento de lesiones cutaneas por incontinencia.

05-02-08. Foto inicial

Aplicacion de TRIPLE CARE EPC y en zonas de lesion de 2°
grado IRUXOL® MONO (colagenasa)

18-03-08. Estado de la lesion tras 39 dias de tratamiento

Introduccion

El deterioro de la integridad cutanea es frecuente en los pacientes que padecen
incontinencia. La humedad constante provocada por la orina o los procesos
diarreicos favorecen la aparicion de irritaciones, grietas y dermatitis de pafal.

El uso de determinados agentes limpiadores jabonosos puede alterar ain més el
manto lipido de la piel y su ph. El enjabonado, aclarado y secado afade con
frecuencia una nueva agresion a una piel, ya en si fragil, acrecentando el riesgo
de lesiones.

Paciente

Muijer de 90 afos con antecedentes patologicos de Parkinson, artrosis, fibrilacién
auricular, hiperlipidemia y deterioro cognitivo. La paciente esta bien cuidada en
un ambiente familiar. A consecuencia de su incontinencia mixta, presenta en
toda la zona glitea un deterioro grave de la integridad cutanea, con aparicion de
zonas con excoriacién, maceracion, grietas y pequefas ulceraciones.

Tratamiento

Se le pauta el uso de TRIPLE CARE® CLEANSER para limpiar la zona, por su
efectividad en la retirada de fluidos sin alterar el ph de la piel, ademas evita la
utilizacion de jabones y actlia con un secado rapido por evaporacién que evita
fricciones y agresiones en una piel dafiada y sensible al dolor.

Aplicamos como protector cutaneo TRIPLE CARE® EPC , una crema barrera que
contiene oxido de zinc al 30% Este producto actla de forma eficaz en el
tratamiento del eritema e hidrata la piel.

En las zonas que detectamos rotura de la epidermis y dermis superficial
aplicamos IRUXOL® MONO (colagenasa).

Seguimiento / Resultados

El 7 -2-08 iniciamos la pauta de cuidados y a la semana de tratamiento ya se
aprecia una mejoria en la dermatitis, la piel estd menos enrojecida y sin signos
de maceracion. También hay una disminucion de la sensacion de escozor y
dolor para la paciente.

Las lesiones se recuperan favorablemente y hemos conseguido frenar un
proceso que podia haber degenerado en lesiones por presion profundas con
tendencia a infectarse y cronificarse.

Tras 39 dias de tratamiento, el 18 de marzo las lesiones estan casi cerradas y
la piel recuperada. Seguimos con la misma pauta de higiene y proteccion de la
piel para prevenir la aparicién de nuevas irritaciones.

La familia también muestra su satisfaccién por la comodidad en la higiene diaria
y la recuperacion de la integridad cutanea del paciente.
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