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Preparacion del lecho de la herida y reduccion de la presion.
Las herramientas correctas para la rapida cicatrizacion de las
Ulceras por presion (UPP)

Introduccion

El concepto de Preparacion del Lecho de la Herida (PLH) se basa en la
eliminacion de las barreras locales que impiden la cicatrizacion, realizando el
tratamiento de las lesiones de una forma ordenada y coherente.

En el caso de las Ulceras por Presion (UPP), los tratamientos locales no tendrian
sentido si no controlamos la causa méas importante que las produjo, la presién.

Paciente

Paciente con una gran desorientacion temporo-espacial que presenta una UPP
en talén derecho. La paciente dejd de caminar por una caida y tras el comienzo
de la inmovilidad desarrolla dicha lesion.

Tratamiento

El desbridamiento es el mejor método para evitar la infeccion. Se realiza
desbridamiento cortante para retirar el tejido desvitalizado, manteniendo el
desbridamiento entre curas con IRUXOL® MONO, un desbridante enzimatico a
base de colagenasa, para acelerar el proceso de desbridamiento. Se opta por
hacer desbridamiento de mantenimiento para disminuir el tejido desvitalizado y
asi controlar el posible crecimiento de gérmenes. La piel perilesional fue
protegida con TRIPLE CARE CREAM, una crema de 6xido de Zn al 10%.

Para el control del exudado y cobertura de la lesion se aplica ALLEVYN®
ADHESIVE, un apdsito hidrocelular de tres capas que cumple con las siguientes
caracteristicas: alta capacidad de absorcion sin dafiar el tejido sano, buena
adaptacién a cualquier zona y capacidad reductora de la presion puntual.

Los principales objetivos del tratamiento local fueron mantener la zona limpia y
libre de tejido no viable y reducir al maximo la presién causante de la herida. Esto
hizo que se decidiera la aplicacion de ALLEVYN® HEEL, un apésito hidrocelular con
forma especifica para talones, por su demostrada capacidad de reduccién de la
presion.

Las curas se realizaron cada 2-3 dias al inicio y fueron espaciandose segin
evoluciond la lesion. Se realizaron cambios posturales y cuidados higiénico-
dietéticos por la cuidadora principal, educada previamente por la enfermera
responsable de la paciente.

Desbridamiento enzimético ..
Seguimiento / Resultados

Los resultados del tratamiento fueron realmente buenos. La lesion esta
practicamente cicatrizada en 2 meses, con una epitelizacion adecuada y sin que
se presentasen recidivas por la presion local.

Conclusiones

El seguimiento del concepto de Preparacion del Lecho de la Herida demuestra
que, aplicando el tratamiento segln las necesidades de la herida, la cicatrizacion
serd mucho mas rapida y adecuada.

Proteccion de los bordes con Triple Care Cream
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Control del exudado

Disminucion de la presion puntual

06-09-07 Un mes después

.

08-10-07 Cicatrizacion

No podemos obviar la importancia de utilizar los recursos que demuestran su
importancia ante el control de la presion en este tipo de lesiones como es el caso
de ALLEVYN HEEL. Como podemos ver en este caso y en muchos otros, lo que
puede parecer méas caro, al final reduce considerablemente los gastos al reducir
el nimero de curas, evitar complicaciones y empeoramiento de las lesiones o
aparicion de nuevas, asi como lo mas importante tanto para el paciente como
para el profesional: acortar el tiempo de cicatrizacion.

La utilizacién de ALLEVYN HEEL en esta paciente contrarrestando la causa
primaria de la herida de forma eficaz, demuestra que es mas barato prevenir que
curar.

La paciente continla con la proteccién local de talon tras la cicatrizacion.
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